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|2 estrategias para que los ninos ejerzan una
convivencia cdlida, tierna y amorosa entre ellos



RENOVADA

Plan de trabajo 2023
Sociedades Nacionales

-INFANTIL-ADOLESCENTES-JUVENIL-FEMENIL-VARONIL-MATRIMONIOS-ADULTOS MAYORES -

Sociedad Nacional Infantil

CLAVE CVSNI-1

Linea de accion 1. Comunidad vitalizante (CV): Las sociedades forman comunidades
calidas en donde cada integrante encuentra impulso, fortaleza, respaldo, contencion y
fomento de la integracion familiar.

Objetivo: Que los nifios se vinculen entre si a través de actividades cotidianas.

Fecha de entrega o realizacion: La primera semana de cada mes

Descripcidon general: cada localidad implementara una actividad para fortalecer una
convivencia calida, tierna y amorosa entre los nifios.
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1 Escuchar
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sus sentimientos, emociones,

Actividad 1. Circulo de

Escuchar
escucha

El circulo de escucha es una dindmica en la Fomentar la empatia, el

que los nifios se retinen en grupo para expresar respeto y la escucha
pensamientos y activa entre los nifios, asi
vivencias de manera respetuosa y sin como la expresion libre y

interrupciones por parte de los deméds. sin juicios de sus
sentimientos y

pensamientos.

INICIO: La persona asignada para dirigir la dindmica invita a los nifios a sentarse
en circulo y explica la dindmica del circulo de escucha. Se establecen las reglas

bdsicas de respeto, confidencialidad y escucha activa.

DESARROLLO: Cada nifio tiene un turno para hablar sin ser interrumpido. Puede
expresar cualquier cosa que desee, ya sea una emocidn, un pensamiento o una
vivencia. El resto de los nifios escuchan sin juzgar ni interrumpir. Después de que
todos han hablado, se puede abrir un espacio de didlogo para compartir

impresiones y sentimientos sobre lo que se ha expresado en el circulo.

CONCLUSION: Se concluye el circulo de escucha con una ronda de
agradecimientos y se resalta la importancia de la escucha activa y el respeto

mutuo en las conexiones personales y lazos afectivos.

e Se puede utilizar un objeto que se pase de mano en mano para indicar
quién tiene el turno de hablar.
« Es importante que la persona asignada para dirigir la actividad mantenga
un ambiente seguro y de confianza para que los nifios se sientan cémodos
para expresarse libremente.
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Actividad 2. El juego de la

Escuchar
escucha

Esta propuesta busca fomentar la habilidad de Fomentar la habilidad
escuchar activamente a través de un juego en de escuchar

el que los nifios deben prestar atencién a las activamente y
instrucciones de la persona asignada para desarrollar la paciencia
dirigir la actividad y repetirlas para avanzar y la atencién plena
en el juego. entre los nifios para

mejorar su convivencia.

INICIO: Para comenzar, se puede organizar un espacio de juego y explicar las reglas del
juego de la escucha. Por ejemplo: Escucha con atencién, habla sin interrupciones, no
corregir a otros, esperar su turno, mantener la concentracién, y hacer preguntas claras y

respetuosas.

DESARROLLO: Luego, se puede jugar al juego de la escucha en el que los nifios deben
prestar atencién a las instrucciones de la persona asignada para dirigir la actividad y
repetirlas para avanzar en el juego. Se puede aumentar la complejidad de las
instrucciones a medida que avanza el juego para fomentar la concentracién y la atencién

plena.

CONCLUSION: Al final de la actividad, se puede realizar una reflexién en grupo sobre
la experiencia y lo que han aprendido. Se pueden resaltar los beneficios de la escucha
activa para mejorar la convivencia.

+ Implementar juegos de motricidad ya que fomentan la creatividad y la imaginacién (carrera
de obstdculos, juego de equilibrio, juego de lanzamiento, etcétera).
+ Aplicar las reglas que se propusieron en las instrucciones que se asignen para que los nifios
avancen en el juego. Por ejemplo:
a) A un nifio se le da la indicacién: “Dibuja un circulo en la parte superior de la hoja".
b) A otro nifio se le indica: Dibuja una linea horizontal en la mitad de la hoja".

Si ambos siguen la instruccién y las reglas, pueden avanzar en el juego.
. Fomentar la paciencia y la atencién plena durante la actividad.
. Ensefiar a los nifios a hacer preguntas abiertas y respetuosas para comprender mejor.
» Guiar la actividad de manera equitativa para que todos los nifios tengan la oportunidad de

jugar.
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Actividad 3. El juego del

Escuchar teléfono descompuesto

Esta propuesta utiliza un juego popular

llamado "El teléfono descompuesto” para Fomentar la atencién
fomentar la atencién y la escucha activa en los y la escucha activa en
nifios. los nifios.

INICIO: Para comenzar, se puede explicar el juego del teléfono descompuesto a

los nifios y asegurarse de que entiendan las reglas.

DESARROLLO: Se pueden formar grupos de nifios y pedirles que se sienten en un
circulo. Se le dard a uno de los nifios una frase simple y se le pedird que susurre la
frase al oido del nifio a su lado. Este nifio a su vez susurrardé la misma frase al
nifio a su lado y asi sucesivamente hasta que la frase llegue al udltimo nifio del
circulo. Este ultimo nifio deberd decir en voz alta la frase que recibié y compararla

con la frase original para ver cémo ha sido cambiada.

CONCLUSION: Al final del juego, se puede discutir en grupo la importancia de
escuchar atentamente y prestar atencién a lo que se dice para evitar

malentendidos.

. Elegir frases sencillas y apropiadas para la edad de los nifios.
o Variar la velocidad y el tono de voz al susurrar para que los nifios tengan
que prestar atencion.

. Fomentar el respeto y la paciencia durante el juego.
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Actividad extra. Escucha

Escuchar : , .
activa a traveés de la musica

Esta propuesta utiliza la musica como una Fomentar la escucha
herramienta para fomentar la escucha activa activa en los nifios a
en los nifios. través de la musica.

INICIO: Para comenzar, se puede elegir una cancién o pieza musical y pedir a los

nifios que escuchen atentamente mientras se reproduce.

DESARROLLO: Luego, se puede realizar una actividad en la que los nifios
expresen las emociones y sensaciones que les provoca la musica. Pueden dibujar,

escribir o hablar sobre lo que sienten mientras escuchan.

CONCLUSION: Al final de la actividad, se puede discutir en grupo las diferentes
experiencias y emociones que experimentaron los nifios durante la actividad. Se
puede destacar la importancia de la escucha activa para comprender y disfrutar

la musica.

« Elegir una cancién o pieza musical apropiada para la edad de los nifios.
o Permitir que los nifios expresen sus emociones de manera libre y sin juicios.
. Fomentar el respeto y la atencién durante la actividad.
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Actividad 1. Parejas de

cuidado
Descripcion: Objetivo:
En esta propuesta se fomenta el cuidado entre Ensefiar a los nifios la
dos nifios especificos, quienes se convierten en importancia de cuidar
"parejas de cuidado" y trabajan juntos para y apoyar a sus
apoyarse y ayudarse mutuamente. compafieros.
Implementacion i

INICIO: Para comenzar, se puede explicar a los nifios la importancia de cuidar y
apoyar a sus compafieros y cémo esto puede ayudar a crear un ambiente de

confianza y amistad.

DESARROLLO: Se puede invitar a los nifios a formar parejas de cuidado. Cada
pareja se elige entre si y se compromete a apoyarse mutuamente en diferentes
situaciones, como cuando uno de ellos se siente triste, estd pasando por una
dificultad o necesita ayuda con alguna tarea escolar. Es importante que los nifios

aprendan a escuchar y respetar las necesidades de su compafiero de cuidado.

CONCLUSION: Al final de la actividad, se puede discutir en grupo sobre cémo se
sintieron al tener un compafiero de cuidado y cémo el cuidado mutuo puede

ayudar a crear un ambiente de confianza y amistad en la iglesia.

TIPS:

CVSNI-1_12 estrategias de convivencia entre pares | Unidos



AAA

B i e Dt .. Cqlegin
RENOVADA

Actividad 2. Mural de

cuidado
Descripcion: Objetivo:
Esta propuesta consiste en crear un mural Fomentar la
colectivo que represente el cuidado entre pares. colaboracisén y el

cuidado entre los nifios

Implementacion >

INICIO: Para comenzar, se puede explicar a los nifios la importancia del cuidado
entre pares y cdmo esto puede ayudar a crear un ambiente de colaboracién y

amistad.

DESARROLLO: Se puede invitar a los nifios a trabajar juntos en la creacién de un
mural que represente el cuidado entre pares. Cada nifio puede dibujar o escribir
algo que represente el cuidado, como una mano ayudando a otra, una sonrisa, una
palabra amable, etcétera. Los nifios pueden trabajar juntos para organizar y
pegar sus dibujos en un mural colectivo. Es importante que los nifios aprendan a

trabajar juntos y respetar las ideas de los demas.

CONCLUSION: Al final de la actividad, se puede discutir en grupo sobre cémo se
sintieron al trabajar juntos en el mural y cémo el cuidado entre pares puede
ayudar a crear un ambiente de colaboracién y amistad en el espacio de

aprendizaje.

TIPS:
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Actividad 3. Juegos de
cuidado

Descripcion: Objetivo:

Esta propuesta utiliza juegos para ensefiar a .
et e LR Fomentar el cuidado y

los nifios sobre el cuidado entre pares. | ,
a empatia entre los

nifos.

Implementacion =

INICIO: Para comenzar, se puede explicar a los nifios la importancia del cuidado y
la empatia entre pares y cémo esto puede ayudar a crear un ambiente de amistad

y respeto.

DESARROLLO: Se pueden utilizar diferentes juegos para ensefiar a los nifios
sobre el cuidado y la empatia. Por ejemplo, se puede jugar al "juego de las sillas”,
donde los nifios se sientan en circulo y cada uno debe decir algo amable sobre el
compafiero de al lado antes de sentarse en una silla vacia. También se puede
jugar al "teléfono descompuesto”, donde los nifios deben comunicarse un mensaje
de cuidado a través de una cadena de susurros. Es importante que los nifios

aprendan a escuchar y respetar las necesidades de los demas.
CONCLUSION: Al final de la actividad, se puede discutir en grupo sobre cémo se

sintieron al jugar los juegos y cémo el cuidado y la empatia pueden ayudar a

crear un ambiente de amistad y respeto en la iglesia.

TIPS:
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Actividad extra. La cadena
del cuidado

Descripcion: Objetivo:

Esta propuesta utiliza una cadena de papel

para ensefiar a los nifios sobre el cuidado y la Fomentar el cuidado y

importancia de apoyarse mutuamente. el apoyo mutuo entre
los nifios.

Implementacion s

INICIO: Para comenzar, se puede explicar a los nifios la importancia del cuidado y

el apoyo mutuo entre pares.

DESARROLLO: Cada nifio puede escribir en un papel una frase de cuidado o
apoyo para su compafiero de al lado y pasar el papel hacia la persona de la
derecha. La cadena se repetird hasta que todos los nifios hayan escrito algo para
cada uno de sus compaifieros. Al final, se puede leer en voz alta la cadena de

frases de cuidado y apoyo.

CONCLUSION: Al final de la actividad, se puede discutir en grupo sobre cémo se
sintieron al recibir frases de cuidado y apoyo de sus compatfieros y cémo pueden

seguir cuiddndose y apoydndose mutuamente.

TIPS:
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Actividad 1. “Aguila o sol,
iqué escoges?”

Descripcion: Objetivo:

Los participantes tendrdn la oportunidad de O e miifes e den
dar su opinién y defenderla frente a los demads cuenta de que los otros
y escuchardn los argumentos de los otros tienen gustos
(colaboracién y empatia). diferentes y aun asi

pueden convivir
pacificamente, sin que

se genere conflicto.

Implementacion

INICIO: Se explicard a los participantes que van a expresar sus ideas y gustos

ademds de escuchar con respeto las ideas y gustos de los compafieros; se pueden

usar algunas técnicas de ESCUCHAR.

DESARROLLO: Dividir al grupo en dos equipos y entregar a cada uno tarjetas de
palabras o imdgenes pertenecientes a una misma ronda. Las palabras elegidas
generalmente crean conflictos al momento de elegir una u otra. Aqui se muestran
algunos ejemplos, sin embargo, se recomienda que se usen elementos del contexto

de los nifios.

Una vez repartidas las palabras, se les dardn 3 minutos por ronda para que en
equipo dialoguen y busquen razones por las que el elemento que su equipo tiene

es mejor opcién que la del otro.
Después de ese tiempo se retinen todos y cada equipo expondrd sus razones frente

a todo el grupo. Podrian empezar diciendo, por ejemplo: “nosotros escogemos las

hamburguesas porque..”
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Actividad 1. “Aguila o sol,
iqué escoges?”

DESARROLLO: El otro equipo podrd hacer intervenciones para refutar o

confrontar, una regla importante es tomar turnos, como se vio en la estrategia de

ESCUCHAR.
Ronda A Futbol Basquetbol
Ronda B Clima frio Clima caliente
Ronda C Hamburguesas Fizza
Ronda D Perros (como mascota) Gatos (como mascota)
Ronda E Supermann Spiderman

CONCLUSION: Al final de cada ronda, el moderador mostrard los beneficios de
cada una de las opciones, sin dar lugar o preferencia a uno u otro equipo. El
objetivo es mostrar conciliacién y ensefiar que se pueden respetar los gustos de los

demds, aunque sean diferentes a los gustos propios, sin que surja un conflicto.

TIP:
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- Actividad 1. “Aguila o sol,
iqué escoges?”
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- Actividad 1. “Aguila o sol,
iqué escoges?”
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Actividad 2. "Letras o
numeros"

Descripcion: Objetivo:

. . . .. Que los nifios reconozcan
Se generard una diferencia de opiniones y se

. las emociones que se
les dardn elementos para que lleguen a un

. - , ueden experimentar
acuerdo (pensamiento critico y empatia). P P
cuando el otro afirma
una sentencia diferente a
su postura, y al final

lleguen a un acuerdo.

Implementacion

INICIO: Dividir el grupo en tres equipos. Una forma de dividirlos puede ser
repartirles un dulce aleatoriamente, los dulces deberian ser de tres tipos. Se les da

la instruccién de que se retinan con aquellos que tienen un dulce igual.

DESARROLLO: A cada equipo se le entregard una tarjeta y describirdn en voz
alta lo que hay en ella.

Al grupo 1 se les entregard una imagen como esta: - 123 __
Al grupo 2 la siguiente imagen: __ E | __ U
Al grupo 3 la siguiente imagen: - /\__

Preparar las tarjetas con las siguientes imdgenes, una tarjeta para cada imagen:
. A
. 4
. O
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Actividad 2. "Letras o
numeros"

DESARROLLO: A continuacién, se les indica que se van a mostrar unas tarjetas y
cada equipo deberd mandar a un representante para que diga en voz alta lo que
ve en la tarjeta y deberd recoger la tarjeta que corresponde a su equipo para
completar lo que falta en las lineas. Dejar al final esta O (ia quién le pertenece la

ultima carta?)

Cada equipo podrd reconocer fdcilmente si es un nimero, una letra o una figura
geométrica. Probablemente surgird una diferencia de opiniones con la ultima, pues

bien podria ser una letra, una figura geométrica o un nimero.

CONCLUSION: Es un buen momento para poner en accién la solucién de
problemas: Identificar las emociones, escuchar activamente a cada equipo, repetir
lo que dijeron previamente para ver si se entendié el mensaje, buscar una solucién
creativa, hacer varias propuestas y llegar a un acuerdo, en caso necesario invitar a

un mediador.

TIPS:
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Actividad 2. "Letras o
numeros"

Cuento Los Ciegos y el Elefante

En la Antigiiedad, vivian seis hombres ciegos que pasaban las horas compitiendo entre
ellos para ver quién era el mds sabio. Exponian sus saberes y luego decidian entre todos
quién era el mds convincente.

Un diq, discutiendo acerca de la forma exacta de un elefante, no conseguian ponerse de
acuerdo. Como ninguno de ellos habia tocado nunca uno, decidieron salir al dia siguiente a
la busca de un ejemplar, y asi salir de dudas.

Puestos en fila, con las manos en los hombros de quien les precedia, emprendieron la
marcha enfilando la senda que se adentraba en la selva. Pronto se dieron cuenta de que
estaban al lado de un gran elefante. Llenos de alegria, los seis sabios ciegos se felicitaron
por su suerte. Finalmente podrian resolver el dilema.

El mds decidido, se abalanzé sobre el elefante con gran ilusién por tocarlo. Sin embargo,
las prisas hicieron tropezar y caer de bruces contra el costado del animal: - “jEl elefante -
exclamé- es como una pared de barro secada al soll”.

El segundo avanzé con mds precaucién. Con las manos extendidas fue a dar con los
colmillos: =“iSin duda, la forma de este animal es como la de una lanzal!”.

Entonces avanzé el tercer ciego justo cuando el elefante se giré hacia él. El ciego agarré
la trompa y la resiguié de arriba a abajo, notando su forma y movimiento: — “Escuchad,
este elefante es como una larga serpiente”.

Era el turno del cuarto sabio, que se acercé por detrds y recibié un suave golpe con la cola
del animal, que se movia para asustar a los insectos. El sabio agarré la cola y la resiguié
con las manos. No tuvo dudas: — “Es igual a una vieja cuerda”, exclamé.

El quinto de los sabios se encontré con la oreja y dijo: ="Ninguno de vosotros ha acertado
en su forma. El elefante es mds bien como un gran abanico plano”.

El sexto sabio, que era el mds viejo, se encaminé hacia el animal con lentitud, encorvado,
apoydndose en un bastén. De tan doblado que estaba por la edad, pasé por debajo de la
barriga del elefante y tropezé con una de sus gruesas patas. =“jEscuchad! Lo estoy tocando
ahora mismo y os aseguro que el elefante tiene la misma forma que el tronco de una gran
palmera”.
Satisfecha asi su curiosidad, volvieron a darse las manos y tomaron otra vez la senda que
les conducia a su casa. Sentados de nuevo bajo la palmera que les ofrecia sombraq,
retomaron la discusion sobre la verdadera forma del elefante. Todos habian
experimentado por ellos mismos cudl era la forma verdadera y creian que los demads
estaban equivocados.
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Actividad 3. "Armando o
armando”

Descripcion: Objetivo:

Los  participantes se  enfrentardn  al o
Que los nifios aprendan

reconocimiento de que las cosas no son siempre
a recolectar toda la

como se cree la primera vez (pensamiento . .
informacién respecto a

critico, comunicacién asertiva).

un evento para poder
tomar una postura sin
juzgar, y aportar ideas

de solucién.

Implementacion

INICIO: Todos los participantes tendrdn una hoja y algo para dibujar; pueden ser

lapices, colores, plumas o crayones.

DESARROLLO: El moderador les indicard que les va a decir una palabra que
puede tener dos o mds significados. En el siguiente juego se les pedird que dibujen

lo que ellos crean que significa la palabra.

Ejemplo: “Si yo digo armando, pueden pensar en un nifio armando rompecabezas
o también puede ser una persona que se llame Armando; entonces se van a

detener a pensar un momentito a qué palabra se refiere, después lo van a

dibujar”.

Cuando todos hayan terminado su dibujo lo van a mostrar y explicardn qué
dibujaron, se van a juntar con los compatfieros que dibujaron lo mismo y donde

haya menos participantes van a ganar el punto de esa ronda.

Aqui se muestran algunos ejemplos, y siempre se podrdn afiadir mds.

- Bote: el que navega, contenedor.
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Actividad 3. "Armando o
armando”

Banco: donde se guarda el dinero, para sentarse.

Gato: hidrdulico para cambiar llantas, mascota que hace miau.

Ratén: animal, periférico de la computadora (mouse).

Amo: del verbo amar, duefio de algo.

Armando: nombre personal, gerundio de armar.

Fuente: de agua, origen.

Mufieca: parte de la mano, juguete.

Lista: inteligente en femenino, concentrado de sustantivos, acciones, etc. (ej.
lista de utiles).

CONCLUSION: Seguramente se van a presentar algunas inconformidades acerca
del significado o de quien gané el punto. El moderador debe llevarlos a la
reflexién, a hacer un ejercicio de evaluacién de sus respuestas y que amplien su
horizonte para darse cuenta de que siempre puede haber una opcién mds alla de
la que pensaron primero.

La idea es que, aunque algunos hayan tenido mds puntos, realmente todos
ganaron, porque aprendieron a tener dos propuestas de una sola.

TIPS:

CVSNI-1_12 estrategias de convivencia entre pares | Unidos



Descripcion:

Esta estrategia es un conjunto de varias

actividades relacionadas a la relacién que
establecemos con otros a través de nuestros
sentidos. El instructor tendrd la posibilidad de
distribuir los tiempos y espacios para cada
actividad segutin sus necesidades y recursos.
También serd muy importante que, en el
desarrollo de cada una, exista oportunidad de
conectar con las emociones, sentimientos,
deseos, necesidades e inquietudes del grupo,
por lo que los adultos involucrados también
deberdn activar sus sentidos para identificar
necesidades o aptitudes que pueden
acompafiar de forma pastoral en otro
momento.

Implementacion
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Actividad 1. Conexion con

todos mis sentidos

Objetivo:
Conectar con otros nifios a
través de todos sus

sentidos provocando una

relacién mds cercana

(amistad-hermandad)

entre el grupo y

propiciando vinculos que

puedan durar toda la vida.

INICIO: Cada actividad tiene que ver con un sentido corporal. Una vez organizada

y adaptada cada una de ellas, daremos paso a su realizacién.

DESARROLLO: Vista/observacién (mimica): Con el juego de mimica cada uno

representard algo que le da mucho miedo o tristeza. Al final de cada intervencidn,

el instructor pediréd a los demds que expresen algunas palabras para su

compafiero que ha participado y le dard un estandarte con un versiculo biblico

alentador para afrontar esos sentimientos. Reflexionaremos sobre la importancia

de observar en los demds su rostro, ojos, semblante, expresién corporal, etc. Para

poder notar cuando alguien necesita compaiiia y palabras de amor.
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Actividad 1. Conexidn con
todos mis sentidos

DESARROLLO: Olfato (olorcito acogedor): El instructor pedird previamente que
cada nifio prepare y lleve un trapito perfumado y un ajo. En la actividad, se leerdn
palabras, actitudes, acciones o situaciones agradables y por cada una mencionada
los nifios podrdn oler su trapito, pero también habra desagradables y tendrdn que
oler jcon cuidado! el ajo. Reflexionaremos cémo ese trapito y el ajo representan
dos sensaciones muy diferentes y que Dios nos pide siempre que nuestras
actitudes, palabras o acciones dejen un olorcito acogedor en los demds y no uno
desagradable como el ajo. Al final, haremos un intercambio de trapitos usando la

frase “jQuiero ser un olorcito acogedor para til”

Tacto: El instructor hard un listado grdfico de las distintas formas en que se
pueden saludar y despedir de la clase. Explicard cada una y pedird que los nifios
expresen con cudl se identifican mds para usarla y la practicardan ese dia. La
actividad se realizard por y para todos. Reflexionaremos en la importancia del

contacto fisico y los limites y cuidados del mismo.

Oido: Cada uno se presentard en el grupo diciendo su nombre, edad, fruta, juego,
color y animal favorito. Todos prestardn atencién a sus compafieros puesto que
elaborardn un tarjetero con biografias* bdsicas de los demds (dando tiempo para
dibujar, escribir y decorar) Al final, cada uno llevard consigo un tarjetero con la
biografia de todos y podrdn ir completando con mds datos a la par que se siguen
conociendo. Reflexionar en qué aiun con gustos y caracteristicas diferentes,

podemos ser parte de una comunidad que cree, ama y crece en Dios.

Gusto: Llevardn a clase algin alimento favorito que compartirdn con los demds
explicando por qué les gusta y qué sienten cuando lo comen. Se dard el tiempo
necesario para detenerse a degustar cada alimento y asi darle la importancia al
gusto de cada nifio. Reflexionaremos en darle importancia a las cosas que le

gustan a otro, conociendo asi mds de El para una convivencia mds empdtica.
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Actividad 1. Conexion con
todos mis sentidos

DESARROLLO: Palabras: Se pediréd a cada nifio que pueda decir 3 palabras
positivas sobre el otro, de tal forma que puedan reconocer y valorar cualidades,
actitudes, sentimientos y/o habilidades fisicas en los demds. Previamente el
instructor dard algunas orientaciones para evitar situaciones inadecuadas que no
permitan el cumplimiento del objetivo de la actividad. Reflexionaremos en grupo
sobre la comunicacién asertiva como elemento importante para nuestra comunién

vitalizante.

CONCLUSION: iCémo se sintieron y por qué? Al final de cada actividad
pregunten y escuchen a los nifios. Platiquen (instructores/familias/pastor) sobre lo
que observaron y escucharon de los nifios para que sacar conclusiones y rescatar

aprendizajes.

TIPS:
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Actividad 2. Abrazo
restaurador

Descripcion: Objetivo:

Esta estrategia busca la posibilidad de

. Poner en prdctica la empatia,
restaurar con amor las emociones o

o » compasion, comprension y
sentimientos que los nifios, en muchos casos, no o )
acompaiamiento a través de

comparten. Promover los abrazos con sentido | : .
as emociones y sentimientos

humano, protector, canalizador y, por lo tanto, que todos viven, sellando su
sanador. amor con un tierno abrazo
restaurador.

Implementacion

INICIO: Reflexionaremos en los temas de: empatia, compasién, comprensidn,
acompafiamiento y restauracion.

DESARROLLO: Haremos un circulo con los nifios situados cémodamente en un drea
acogedora. Coloca un frasco con palabras de emociones y sentimientos en el centro del
circulo. Se pedird a cada nifio que saque, lea y comparta algo sobre el tema, por ejemplo:
(En qué situaciones ha experimentado ese sentimiento o emocién? Los demds podrdn
compartir también si alguna vez han experimentado esa emocién o sentimiento. Antes de
sentarse, el nifio (a) recibird un abrazo restaurador de parte de los integrantes del grupo
ya sea que la experiencia fuera negativa o positiva.

CONCLUSION: Se compartirén experiencias en el grupo sobre lo fdcil o dificil que
resulta abrazar a alguien, lo que significa y lo importante que puede resultar para otro.
Ensefiar que un abrazo restaurador es el que se da con amor, porque el amor restaura
todo. jDios restaura todo! Por lo tanto, en ese abrazo siempre debe estar Dios de por
medio.

. Ve .~ ‘
. Evita abrazos forzados, mueve el corazén de los nifios para que sean

TIPS: expresiones sanas, conscientes y dirigidas con respeto, paciencia y ternura
hasta llegar a la espontaneidad jcon amor y paciencial
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Actividad 3. Con cuerdas de
amor

Descripcion:

Objetivo:
Esta estrategia promueve la conexién de amor
Experimentar cémo el

entre personas como un vinculo vital. Nuestro » ’
amor, es ICI expresion mas

grupo infantil puede manifestar diferentes grande de Dios para ¢
necesidades afectivas; promover la empatia, la EEEES y G80 @
hermandad y amistad entre el grupo puede salvar importante y necesa
vidas en el presente y en el futuro, con el amor replicarlo con los de

como pieza clave.

Implementacion

INICIO: El instructor preparard para cada nifio, cuerdas con un pequefio imdn o gancho
en la punta, cubiertos por un corazén. Explicard qué implica amar y qué no.

DESARROLLO: Cada nifio hard un dibujo de si mismo (alguna musica de fondo con el tema:
creacién de Dios) El instructor también colocard un imdn o un gancho a cada dibujo y los pondrd
distribuidos en el piso o sobre una mesa. Pedird a todos los nifios que se coloquen alrededor de
los dibujos y les entregard su cuerda de amor (explicdndoles la intencién). Al compds de la musica
o con la instruccién de su maestra girardn todos al mismo lado. Al detenerse mirardn con
atencién qué dibujo quedé cerca de ellos y uno por uno iré conectando y salvando con su cuerda
de amor a otro. La idea es que todos sean conectados por alguna cuerda de amor y salvados. No
permitas que quede un dibujo sin ser “atado” a una cuerda. Asi, se repetird cuantas veces quieran.
La reflexién es ser siempre como una cuerda de amor, para conectar y rescatar a otros de la
soledad, aburrimiento, tristeza, dolor, violencia, abandono, maldad.

CONCLUSION: Platicar en grupo cémo se sintieron al ver que su dibujo (o sea a ellos)
los rescataron con una cuerda de amor y cémo se sintieron al usar su propia cuerda para

salvar a otro. Preguntarles a quién mds les gustaria salvar y qué acciones implican.

TIPS:
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