
El valor de la amistad1 En todo tiempo ama el amigo, y 
es como un hermano en tiempo de 
angustia. Proverbios 17:17 (RV1960)

Forma un círculo con tus com-
pañeros (as). Después toma una 
bola de estambre, sujeta la punta 
y lanza la bola a otro compañe-
ro. Al hacerlo, debes decir: “mi 
amigo (a) es: “. Así, 
continuarán lanzándola para for-
mar una “Red de amistad”.

Para valorar la amistad 
como un hermoso regalo 

que me has dado.

PLATIQUEMOS

Proverbios 17:17, 27:17

•	 Piensa en tres de tus amigos más cercanos.
•	 ¿Recuerdas como inició su amistad?
•	 ¿Cuáles cosas son las que han hecho crecer su amistad? 

¿Conoces a alguien que esté embara-
zada? Es sorprendente ver cómo un bebé cabe en la pancita de una mujer, y más 
si pensamos en cómo comenzó a formarse ese pequeño ser. Todo inicia con una 
célula que se va dividiendo poco a poco; sí, comienza una sola, luego son dos, 
después cuatro, luego ocho, dieciséis y así va doblando su tamaño hasta que 
llega a ser un bebé. Claro, eso después de varias semanas y de que mamá coma 
muchas cosas nutritivas.

Así como un bebé se va formando, todo lo que hacemos empieza poco a poco: 
si aprendes a andar en bici, tienes que comenzar con caminos cortos; pero, con-
forme avanza el tiempo y vas practicando, logras avanzar más y más.

Hay muchas cosas que suceden así, y la amistad es un buen ejemplo. Cuando 
conoces a alguien nuevo, no te imaginas que puede llegar a ser un buen amigo; es 
hasta que conoces mejor a esa persona, comparten tiempo, pláticas o descubren 
que les gustan los mismos juegos, cuando te das cuenta de que es genial pasar 
tiempo juntos, y entonces nace una nueva amistad. 

¿Cómo cuidas de los amigos que Dios te ha regalado? 

6 de julio de 2024

El amor viene
de Dios

Para meditar: 1 Juan 4:7
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INICIEMOS

DIOS, GUÍAME

FUENTE DE VIDA

VIVAMOS LA PALABRA



La amistad crece cuando la cuidamos y 
sabemos ser amigos en todo momento, 
aun en la tristeza o el enojo, no solo 
cuando estamos felices.

Escribe, dentro de la caja de regalo, 
los nombres de tus amigos (as). Re-
corta y pega las palabras que elijas, 
de acuerdo al cuidado que tienes con 
tus amistades.

Cuidar de mis amigos como un regalo 
muy especial que Dios me ha dado.

Junto con tus compañeros, decoren 
una caja y colóquenla en un lugar 
visible, para que los hermanos (as) 
puedan depositarles tarjetas con frases 
positivas o regalitos sencillos.

En grupo, como amigos, decidirán 
cuándo revisarán lo que les han re-
galado. ¡Qué emoción!
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SIGAMOS APRENDIENDO

YO DECIDO

COMPARTO CON ALEGRÍA



Conexión2 Entonces Jonatán le dijo a David: «Vete en paz. 
Tú y yo hemos jurado por Dios que siempre 
seremos buenos amigos. Que Dios nos ayude, 
y que ayude a nuestras familias a cumplir este 
juramento». 1 Samuel 20:42 (TLA)

¡Siempre anima 
a tus amigos!

Para meditar:
1 Tesalonicenses 5:11

13 de julio de 2024

Recorta la tarjeta “Así soy”. 
La maestra (o) leerá las ora-
ciones que están escritas, es-
cúchalas y marca las que se 
relacionen con tu forma de 
ser como amigo (a).

A tener la verdad como guía 
principal para comunicarme 

con mis amigos.

PLATIQUEMOS

DIOS, GUÍAME

•	 ¿De qué te gusta platicar con tus amigos?
•	 ¿Crees que decir las cosas que pensamos y 

sentimos es importante para los amigos?

¿Sabías que tu cerebro es el centro de con-
trol de todo lo que tu cuerpo hace? Sí, tu cerebro es el que tiene que dar las órdenes 
de todo lo que hacen tus órganos y eso se logra gracias a un proceso que se llama 
sinapsis. Nuestro cerebro está lleno de neuronas, que son células mensajeras, y por 
medio de impulsos eléctricos (como los toques) o químicos (sustancias) transmiten 
información para realizar alguna tarea específica.

Sí, todo lo que tu cuerpo hace es porque en tu cerebro, tus neuronas se comuni-
caron para realizar la tarea específica que se necesitaba.

Imagina: si tu cuerpo necesita que tus neuronas se comuniquen para funcionar 
bien, los seres humanos necesitamos una muy buena conexión para relacionarnos; 
eso incluye a nuestros amigos. Comunicarnos con ellos hará que nos comprenda-
mos mejor, nos conozcamos bien y así podamos también solucionar más fácilmente 
nuestros problemas.

Quiero comunicarme mejor con mis amigos, para que seamos más unidos y 
podamos ayudarnos mejor unos a otros.

¿Cómo cuidas de los amigos que Dios te ha regalado? 

VIVAMOS LA PALABRA
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1 Samuel 18-20

FUENTE DE VIDA

INICIEMOS



David y Jonatán tenían una buena comuni-
cación e hicieron un pacto de amistad. Los 
dos confiaban en Dios, por eso le pidieron 
que los ayudara a cumplir su palabra.
A ti, ¿qué te conecta con tus amigos (as)? 
Arma el rompecabezas con las actividades 
que disfrutas o te hacen sentir confianza 
con ellos.

Hablar y escuchar con 
amor a mis amigos.

¿Piensas que en tu congregación existen 
hermanos que necesiten de tu amistad? 
Acércate y platica con ellos, ofréceles tu 
apoyo orando por las necesidades que te 
compartan.

YO DECIDO

COMPARTO CON ALEGRÍA

SIGAMOS APRENDIENDO
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